
Regulamento do III Passeio de BTT 

ROTA MEANDROS DO ZÊZERE 

 

1. A prova tem a denominação 3º Passeio de BTT do Concelho de 
Pampilhosa da Serra – “Rota Meandros do Zêzere” 

2. O 3º Passeio de BTT do Concelho de Pampilhosa da Serra – “Rota 
Meandros do Zêzere”, é uma organização do Clube de BTT - Os Cremalheiras 
Empenados. 

3. Existem três opções de percursos: 

Passeio Familiar – até 15 Km 

Percurso L – cerca de 45 Km 

Percurso XL – cerca de 65 Km 

Os percursos L e XL são realizados, essencialmente, em caminhos rurais e 
trilhos adequados à prática de BTT, no concelho de Pampilhosa da Serra. 

4. Estando o percurso aberto à circulação de outros veículos, os participantes 
devem respeitar as regras de trânsito. 

5. Devido à necessidade de efectuar alguns cruzamentos e partes do 
percurso em estradas nacionais e municipais, sempre que possível, estas zonas 
estarão sinalizadas por elementos da organização no sentido de assegurar a 
segurança dos participantes. 

6. A marcação do percurso será feita com placas sinalizadoras. 

7. Ao longo dos percursos L e XL existirão alguns pontos de controlo, cuja 
localização será desconhecida dos atletas. Só serão classificados os atletas que 
passarem por todos os pontos de controlo correspondentes à distância que optaram 
por percorrer.  

8. À organização reserva-se o direito de efectuar alterações no percurso caso 
haja motivos que o justifiquem ou ponham em causa a segurança dos participantes.  

9. É OBRIGATÓRIO o uso de capacete durante todo o percurso, a 
sua não utilização implica a retirada do participante da prova. 

10. Todo o tipo de comportamento anti-desportivo implicará a desclassificação 
do atleta, podendo mesmo ser excluído de futuras edições. 



11. Podem participar no passeio atletas de ambos os sexos, devendo os 
menores apresentar termo de responsabilidade devidamente assinado pelo seu 
encarregado de educação, autorizando a sua participação. 

12. Os percursos de L e XL serão cronometrados e terão uma classificação 
final dos atletas, embora não haja lugar à atribuição de qualquer tipo de prémios. 

13. A classificação será independente para as duas distâncias (L e XL) e terá 
apenas dois escalões, um masculino e um feminino, independentemente da idade. 

14. O valor da inscrição no passeio é de 15 cremalheiras. 

15. A inscrição no passeio só será válida após pagamento efectivo da mesma.  

Só serão reembolsados os participantes que informem a organização da 
sua desistência até 6 dias antes da realização do evento. 

16. A inscrição inclui o seguinte: 

 Uma Jersey para as primeiras 100 inscrições validadas no 
passeio de L ou XL 

 Participação no passeio de L ou XL 
 Seguro de acidentes pessoais  
 Abastecimento sólido e líquido durante os percursos (um no 

percurso de L e dois no percurso de XL) 
 Direito a banhos e lavagem de bicicletas  
 Almoço  
 Lembranças  

 

17. A Jersey será entregue no inicio do passeio às primeiras 100 
inscrições validadas, no passeio de L ou XL, que se apresentem devidamente 
equipados (bicicleta e capacete), com intuito de participarem num dos 
percursos. 

 

 

 


